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La mode est à la course à pied. En ville avec les collègues de bureau, dans des 
salles de sport, dans les sous-bois ou les campagnes. A la montagne, on appelle 
cela de « l’ultra-trail », discipline excessivement exigeante ! Pour exemple, la 
course du Mont Blanc fait 168 km avec un dénivelé positif de 9600 mètres, la PTL 
(Petite Trotte à Léon) est une course par équipe ; Après un départ le lundi à 22h, 
voici le programme : 284 km, un dénivelé positif de 21500 mètres à effectuer en 
138 heures maximum, en autonomie complète. Mais la compétition qui remporte 
le pompon auprès de ces « ultra-sportifs » est sans doute celle que l’on nomme : 
4 Déserts ! Chaque année, depuis 2002, les coureurs doivent parcourir 250 km sur 
7 jours dans les plus grands déserts de la planète : Sahara (Entre Egypte et 
Namibie), Gobi (Entre Chine et Mongolie), Atacama (Chili), Antarctique. Des 
paysages à couper le souffle, des conditions extrêmes : Souffrance, épuisement, 
découragement mais aussi dépassement de soi et satisfaction. 

 

La Bible évoque 17 déserts. Si vous aviez dit à Moïse que traverser un désert serait 
un voyage enviable et pratiqué par des milliers de passionnés, il vous aurait 
répondu que vous êtes fou car lui aussi avait traversé des déserts et il était 
intarissable sur la question. En voici 4 : Au désert de Sin, le peuple s’est plaint 
d’avoir été abandonné par Dieu (Exode 16 v.3) - Au désert de Schur, on crut mourir 
de soif (Exode 15 v.22) - C’est dans un désert, celui du Sinaï, que Dieu révéla ses 
instructions afin de diriger ce peuple vers la liberté…sans succès - Enfin le désert 
de Paran fut témoin du retour des espions dont le rapport, entre joie, espoir, 
désespoir et peur laissa des traces douloureuses, ayant comme conséquences une 
errance de presque 40 ans. (Nombres 13) 

 

Même si « l’ultra-trail » ne vous séduit pas, n’est-il pas vrai que nous traversons 
tous des déserts ? Nous les détestons mais ils nous sont utiles, nous faisons tout 
pour les éviter mais ils sont incontournables, nous voulons en sortir le plus vite 
possible et ils nous paraissent interminables. Nous arrivons tous à la conclusion 
que le désert est « une terre aride et pleines de fosses, une terre où règne la 
sècheresse et l’ombre de la mort, une terre où personne ne passe et où n’habite 
aucun homme » (Jérémie 2 v.6). Et pourtant, nous y avons tous fait une rencontre 
inoubliable : La solitude nous a poussés à chercher la présence de Dieu et le 
silence nous a permis d’entendre sa voix. En fin de compte, Dieu changea les 
déserts en étangs (Ps 107 v.35), il les changea même en vergers (Esaïe 43 v.19). 

 

Aujourd’hui, tout est résumé en 4 points : 1) Dieu m’aime 2) Je suis un 
pécheur pardonné 3) Jésus-Christ est mort pour moi 4) J’ai fait un 
choix. Vous aurez certainement du temps cet été pour réfléchir à votre 
relation avec Dieu et ainsi l’approfondir et la rendre plus forte. Soyez 
bénis et bonnes vacances ! 

Où nous trouver dans la région 
 

Site : www.addgap.com - 04.92.51.09.98 

 

Le Concorde - 42, boulevard Georges Pompidou 
 

Mardi 15h : Réunion d’évangélisation 
 

Vendredi 15h & 19h30 : Réunions de prière 
 

Dimanche 9h45 : Culte 
 

Dimanche 15h : Réunion d’évangélisation 

42, avenue des Martyrs 
 

 Mardi à 18h30 : Réunion d’évangélisation 
 

 Jeudi à 18h30 : Réunion de prière  
 

 Dimanche à 10h : Culte  
 

  BARCELONNETTE 22, digue de la gravette 
 

Fête de l’amitié : Samedi 15 Juillet 
 

  

 Mardi et jeudi à 20h : Réunion d’évangélisation et de prières 
 

 Dimanche à 10h : Culte 

 EMBRUN Z.A d’Entraigues (en face d'Hyper U) 

GAP 

 VEYNES 

Equipe pastorale 
 

Stéphane WAUTHIER 06.01.82.59.49 – Etienne LEROI 06.13.99.27.14 

Jérémie DURAND 06.08.06.41.26 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 

 
Pensons aux colonies de vacances, aux camps familles où 
beaucoup se retrouvent autour de moments spirituels et 
fraternels. Prions aussi pour tous ces bénévoles qui se 
dévoueront au service de Dieu en faveur des enfants, des ados 
et des familles. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Juillet     

• Samedi 1er : Rencontre Vaudoise à Freissinières avec Jérémie DURAND  
• Dimanche 2 : Culte « en famille » à Veynes 
• Samedi 8 : Mariage de Nina QUIQUE et Guillaume WAUTHIER à 15h 
• Dimanche 9 : Nous aurons des pasteurs de Passage : Christophe FABREGUES à 
Veynes et Nathanaël KOUDOUGOU à Gap. 
• Samedi 15 : Fête de l’amitié à Barcelonnette autour d’un barbecue. Renseignements 

        auprès d’Emmanuelle BENIANS. 
•  Dimanche 16 : Rdv à 18h à Chanteloube pour pique-niquer. Voir affiche dans le hall 
• Dimanche 23 : Soirée pizzas au restaurant des 3 lacs. Voir affiche dans le hall 
• Summer Camp au cvalpes : Du lundi 24 au vendredi 28 - Evangélisation dans les rues 
   de Gap le jeudi 27. Quelques jeunes resteront avec nous le week-end. 
•  Vendredi 28 : Réunion de prière à 18h30 
• Dimanche 30 : Culte en commun. Lors de cette journée, nous aurons la joie de recevoir 

        le pasteur Fabio MORIN 
•   
•  

   Août 
 

• Vendredi 25 : Réunion de prière à 18h30 
• Dimanche 27 : Culte en commun 

  
 

 

 

 

 

Plan 

de lecture 

de la Bible 

--- 
JUILLET 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 31 
MATIN 1 Rois 2 v.12 - 3 4 - 5 6 7 8 9 10 11 2 Chroniq 1 - 2 3  
SOIR Romains 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  
MATIN 2 Chroniques 4 5 6 7 8 9 Ecclésiaste 1 2 3 4  

SOIR Romains 11 12 13 14 15 16 1 Corinthiens 1 2 3 4  

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
MATIN Ecclésiaste 5 6 7 8 9 10 11 12 Cant. Cant. 1 2 - 3  
SOIR 1 Corinthiens 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Proverbes 22 23 

 

 

 

 

Plan 

de lecture 

de la Bible 

--- 
AOÛT 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 31 
MATIN Cant. Cant. 4 5 - 6 7 - 8 1 Rois 12 13 - 14 2 Chroniq. 10 11 - 12 13 1 Rois 15 16 - 17  
SOIR 1 Corinth 14 15 - 16 2 Corinth 1 2 3 4 5 6 7 8 - 9  

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  
MATIN 1 Rois 18 - 19 20 - 21 22 2 Chroniq. 14 15 - 16 2 Rois 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 2 Chroniq 17  

SOIR 2 Corinth 10 11 12 13 Galates 1 2 3 4 5 6  

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
MATIN 2 Chroni 18-19 20 2 Rois 8 Abdias 2 Rois 9 - 10 2 Chroniq 21 2 Rois 11-12 13 2 Chroniq. 22 23 24 
SOIR Ephésiens 1 2 3 4 5 6 Philippiens 1 2 3 4 Proverbes 24 

 

 

 
 

• Stéphane WAUTHIER sera en congés du 6 au 27 Juillet 
• Etienne LEROI sera en congés du 7 au 28 Août 
• Jérémie et Johanna DURAND nous quitteront le 1er 
   Août pour s’installer à Alès. Nous demandons au     
   Seigneur de veiller sur eux et de les bénir richement. 

 

 

Le week-end des clubs 
s’est super bien passé. 
Un grand merci à tous 
ceux qui ont permis la 

réussite de ces 
moments ! 

La Fête de la 
Musique 

 

 
 

Une bien belle 
soirée… 

 


