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Les 7 sommets 
 

On dit que beaucoup de marins sont bretons. Ne faut-il pas y voir là une attirance 
et un attrait liés au paysage ambiant ? Comme si voir la mer et les bateaux 
donnait envie à des milliers d’enfants de devenir navigateurs au long cours dans le 
but de voguer vers des horizons lointains et inconnus. A ce stade de la réflexion, 
on comprendra que peu de Haut-alpins ont inscrit leur nom au palmarès de 
courses mythiques telles que le « Vendée globe » ou encore la « Route du 
Rhum ». Néanmoins, chacun son univers et son terrain d’exploits ! Pour nous, 
l’horizon vers où se portent nos yeux, c’est la montagne.  
 

Depuis quelques temps, le gapençais Jean-Luc Bremond (50 ans) a attiré 
l’attention par ses exploits. De l’aveu même de cet homme passionné, nous 
retiendrons cette phrase : « Etant enfant, j’apercevais les sommets depuis le 
bassin gapençais et je rêvais de les gravir ». Depuis, beaucoup y sont passés : 
Barre des Ecrins, Pelvoux, Viso, Sirac, Champoléon, de nombreuses cascades de 
glaces, tout cela enrichi d’expéditions au Népal, en Argentine, au Tibet et, a-t-on 
envie de dire… c’est pas fini !! Le dernier défi qu’il s’est lancé fut de gravir les 7 
plus hauts sommets sur les 7 continents : Everest : 8850 m. Népal, Asie / 
Kilimandjaro : 5895 m. Tanzanie, Afrique / Puncak Jaya : 4884 m. Indonésie, 
Océanie / Aconcagua : 6962 m. Argentine, Amérique Sud / Mont MacKinley : 6194 
m. USA, Amérique du Nord / Elbrouz : 5642 m. Russie, Europe / Vinson : 4892 m. 
Antarctique. Le 15 décembre 2014, il achève cet exploit hors-norme par ce 
dernier sommet et devient le 11ème français et le 1er gapençais à le réaliser. Chez 
tous ces sportifs, le mot fin semble banni. Poursuivre l’aventure et remporter de 
nouvelles batailles fait partie de l’ADN de ces champions. 
 

Tous ces défis peuvent trouver un écho dans le cœur des croyants que nous 
sommes. A quel sommets sommes-nous confrontés et à quels exploits sommes-
nous invités ? Chacun peut trouver dans un horizon proche et accessible des 
sommets à gravir. Ils nécessiteront de notre part un entrainement, un 
équipement, une connaissance du terrain, bref, un investissement total et sans 
réserve. L’apôtre Pierre, dans sa 2ème lettre ch.1 v.3 à 11, a sélectionné ses « 7 
sommets » : Foi – Honnêteté – Connaissance de la volonté de Dieu – Maitrise de soi 
- Patience – Fidélité à Dieu – Amour du prochain et de Dieu. Je trouve qu’il n’y a 
rien d’extraordinaire à se perfectionner dans tous ces domaines et cela doit-être 
un but. L’effet produit, quant à lui, sera incalculable tant il revêt un caractère 
spirituel. Par « vos exploits », les cœurs froids, blessés, fermés ou incrédules 
verront la réalité de Dieu. Ils pourront, à leur tour, rêver à des lendemains 
meilleurs et à une vie nouvelle. Brisez la glace, enfoncez le piolet, visez les 
sommets et laissez-vous attirer plus haut, là où la piété devient un message 
compréhensible et le vrai langage de l’amour de Dieu. 

Où nous trouver dans la région 
 

Site : www.addgap.com - Facebook : Gap Jeunesse 

Renseignements : 04.92.51.09.98 

 

Le Concorde - 42, boulevard Georges Pompidou 
 

Mardi 15h : Réunion d’évangélisation 
 

Jeudi de 9h à 12h: Permanence pastorale 
 

Jeudi de 12h30 à 13h30 : Réunion de prière 
 

Vendredi 15h & 19h30: Réunions de prière 
 

Dimanche 9h45 : Culte 
 

Dimanche 15h : Réunion d’évangélisation 

42, avenue des Martyrs 
 

 Mardi à 18h30: Réunion d’évangélisation 
 

 Jeudi à 18h30: Réunion de prière  
 

 Dimanche à 10h : Culte  
 

 Maison de retraite : Vendredi 13 et 27  à 16h30 (Nouvel horaire) 

 

BARCELONNETTE 22, digue de la gravette 
 

Mardi 3, 10, 17 et 24 à 18h30    

SERRES Salle polyvalente (mairie) 

       Vendredi 27 à 14h 

  

 Mardi et Jeudi à 20h:  Réunion d’évangélisation et de prière 
 

 Dimanche à 10h : Culte 

EMBRUN Z.A d’Entraigues (en face d'Hyper U) 

CHAMPSAUR Jeudi 5 et 26 à 14h 

Equipe pastorale 
 

S. WAUTHIER : 06.01.82.59.49 Y. SAEZ : 06.49.88.35.36 

 

GAP 

VEYNES 

2 Pierre 1 v.5 à 8 

 

http://www.addgap.com/


 

La prière qui façonne l’histoire : Jérôme SAVONAROLE (1452 – 1498) 
 

Jérôme était le troisième des sept enfants de la famille Savonarole. Ses parents 
étaient cultivés et mondains et ils jouissaient d'une grande influence. Son grand-

père paternel était un médecin célèbre de la cour du duc de Ferrare et les parents 
de Jérôme désiraient voir leur fils prendre la suite de son grand-père.  
 

Au collège, il se distingua par son application. Cependant, l'étude de la philosophie 
de Platon et d'Aristote ne fit que l'enorgueillir. Sans aucun doute, ce furent les 
œuvres du célèbre homme de Dieu, Thomas d'Aquin, qui eurent le plus d'influence 
sur lui, outre les Ecritures elles-mêmes, et qui l'amenèrent à consacrer son cœur 
et sa vie à Dieu. Encore enfant, il avait l'habitude de prier, et en grandissant, sa 

ferveur dans la prière et le jeûne augmenta. Il passait des heures d'affilée à prier.  
 

La décadence de l'Eglise, envahie par les vices et les péchés de toutes sortes, le 
luxe et l'ostentation des riches en face de l'immense misère des pauvres 
l'affligeaient. Il passait de longs moments seul dans la campagne et au bord du Pô, 

dans la méditation et la contemplation de la présence de Dieu, à chanter ou à 

pleurer selon les sentiments qui brûlaient en lui. Alors qu'il était encore très jeune, 
Dieu commença à lui parler par des visions. La prière était son meilleur réconfort; 
les marches de l'autel, où il restait prosterné des heures entières, étaient souvent 
mouillées de ses larmes.  A suivre… 

 
Témoignage du Niger : « C’est le jeudi 17 janvier que tout a commencé à 
Zinder et Agadez où des manifestants ont choisi de venger l'offense du 
Prophète sur les églises du Niger puisque ce sont des chrétiens qui sont à 
l'origine, selon eux, de ladite profanation de leur prophète.  

Une dizaine d'églises ont été saccagées et pillées, ainsi que le Centre Culturel Franco 
Nigérien de Zinder, des bars et autres lieux de loisirs. Le vendredi 17 janvier, après la 
prière, les musulmans de Niamey se sont donné rendez-vous à la grande mosquée 
pour une manifestation. Les forces de l'ordre n'ont pas pu contenir les manifestants 
qui se sont rendus dans tous les quartiers de Niamey où les églises, les débits de 
boisson et autres lieux ont été ciblés. Lors de ces émeutes, une quarantaine d'églises 
dont une dizaine d’Assemblées de Dieu ont été entièrement détruites et mises à sac. 
Plusieurs morts sont à déplorer notamment parmi les chrétiens ». Dans bien d’autres 
pays, des chrétiens subissent des violences similaires. Prions pour nos bien-aimés si 
durement éprouvés ! 
 

 
Agenda 
   

 Dimanche 1
er
 : Le pasteur Samuel SAEZ sera avec nous pour la journée : A Veynes   

    pour le culte et à Gap pour l’évangélisation. 
 

 Lundi 2 : Rencontre pastorale PACAC à Fréjus 
 

 Vendredi 6-lundi 9 : Mission de S. WAUTHIER sur Annemasse. 
 

 Week-end 14/15 : Camps de jeunes à Chabottes. Prions pour que Dieu  

      déverse son Esprit abondamment. 
 

 Jeudi 19 : Rencontre du lien à 14h 
 

 Dimanche 22 : Salon de thé mis en place et organisé par les jeunes dans le petit  

    auditorium après la réunion d’évangélisation au profit des clubs. 
 

 Samedi 28 - Vendredi 6 : Mission de Y. SAEZ en Aveyron (Rodez, Decazeville,  

      Villefranche de Rouergue) 
                           

Selon l’équipe médicale, les progrès de Marion sur ce dernier mois sont 

remarquables. Nous prions que ce mois soit encore meilleur ! Jean-Pierre 

poursuit sa convalescence à Turrier et va beaucoup mieux. Corinne va 

descendre à Marseille pour une consultation. José poursuit sa convalescence 

à la Durance. Sylvain est opéré le 2 ; nous demandons au Seigneur de bénir et 

d’accompagner ses parents dans ces moments éprouvants. Saliha a été opérée et 

doit revoir son chirurgien pour faire le point. Raymonde et Albine sont toujours 

hospitalisées. Olga vient de rentrer à l’hôpital dans un état sérieux. Nous venons 

d’apprendre le décès de JP Jogand dans un accident de la circulation. Nous prions 

que Dieu console Bernard et Patricia ainsi que leurs enfants. Jean-René 

Perez à été opéré d’une occlusion et est toujours hospitalisé suite à 

quelques complications. Nous n’oublions pas nos bien-aimés âgés qui passent 

par des temps pénibles. 

 

 

 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
MATIN Gen 41 – 42.17 42.18 – 44.17 44.18 – 46.27 46.28 - 48 49 - 50 Exode 1 – 2 3 - 4 5 – 7.13 7.14 - 9 10 – 12.20  

SOIR Marc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

MATIN 12.21 – 14.14 14.15 - 15 16 - 18 19 – 21.27 21.28 - 24 25 - 26 27 - 28 29 – 30.21 30.22 – 33.6 33.7 – 34.26  

SOIR 11 12 13 14 15 16 Proverbes 3 4 5 6  

 21 22 23 24 25 26 27 28    

MATIN 34.27 – 36.7 36.8 - 38 39 - 40  Lévitique 1 – 4.21  4.22 – 6.30 7 - 8 9 - 10 11 – 12.8    

SOIR Psaumes 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 9 - 10 11 - 12 13 - 14 15 - 16    

 

Plan de lecture chronologique de La Bible en 1 an  -  Février 
 

 

Bienvenue à Mathias né le 1er décembre dans le foyer de Clémence et 
Denis - Timothée, né le 25 janvier dans le foyer d’Elise et Sébastien - 

Léana née le 14 janvier dans le foyer d’Elsa et Guillaume. 
 


